
 

 

 

 

Circuit vélo loisir Le Lac des Bariousses

Partez à l’aventure avec votre petite famille, en direction du lac de Bariousses. Un parcours peu vallonné offrant des
conditions idéales pour une balade à vélo sans difficultés. Au travers de ses 17 km 500, vous découvrirez les
paysages des Monédières !
Le périple commence pour vous dans la belle cité médiévale de Treignac. Située sur le plateau de Millevaches,
Treignac a été construit au pied du massif des Monédières. Ce haut lieu patrimonial est reconnu par sa beauté, il a
d’ailleurs obtenu le label « petite cité de caractère ».
La cité abrite de nombreux trésors tel que son pont du Moyen Age, majestueusement ancrée dans la Vézère… Un
ouvrage historique datant du XIIIe siècle !
Au lac des Bariousses, avant d’en faire le tour, il sera opportun de marquer un petit détour afin de vous rendre au
barrage de Treignac pour profiter du panorama donnant sur sa retenue.

  Infos pratiques

  Départ   TREIGNAC

  Durée   01h30

  Distance   17,5 km

  Dénivelé   168 D- / 168 D+
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