Base UniVert'Trail Millevaches Monédiéres : circuit du Mont-ceix

Découverte du massif des Monédiéeres

Le parcours débute par une petite ascension jusqu’a Scoeux,ce qui constitue un échauffement en douceur avant
d’'attaquer le sommet du Mont de Ceix et son fort dénivelé positif. La deuxiéme partie de l'itinéraire, en faux plat
descendant jusqu’a Fontevialle puis vallonné pour le retour & Chamberet cléture en beauté cette boucle difficile.

Infos pratiques

Départ CHAMBERET
Durée 03h00
Distance 24,0 km

Dénivelé 682 D+
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