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A UARGENTIERE-LA-
BESSEE (Hautes-Alpes)

Tout juste devenu olympique, le
kayak cross est un des sports

d'eau vive les plus spectaculaires.
Surtout en pleine nature, dans le
parc national des Ecrins. « Il est
trés probable que dans les années
a venir, 'equipement en milieu natu-
rel, plus écologique qu'un bassin
artificiel, sera privilegie », note
Alexandra Louison, chargee de mis-
sion Terre de Jeux pour les Hautes-
Alpes. La nouvelle rampe de kayak
cross est installée sur la Durance,
qui entame a une descente de 35 km
avec rapides, écume et pieges.

® LOGER a La Maison Abeil,
3 chambres d'hotes de 110 a 130 €.
Tél. : 06752398 66, maisonabeil.fr

A LOUDEAC (Cotes-d’Armor)
La Bretagne est une patrie de
cyclisme. Avec Fougeres et Plou-
gastel-Daoulas, Loudéac est une des
trois Terres de Jeux 2024 labelli-
sées dans la discipline. Le nouveau
vélodrome de Bretagne vient ainsi
d'étre inauguré dans cette capitale
du Bretagne Centre. On peut aussi
pédaler nez au vent sur le chemin
de halage de la rigole d'Hilvern,
s'engager sur la voie verte du canal
de Nantes a Brest en passant par

le lac de Bosméléac.

B LOGER au nouvel Ibis budget
Loudéac Vélodrome, décoré
sur le théme de |a petite reine,
& partir de 62 € la chambre double.
all.accor.com

EQUITATION
Louis XV offre en 1745 ce domaine
de 80 hectares avec son chateau
du XVe siécle a sa favorite, Jeanne
Antoinette Poisson, qui devient
ainsi la marquise de Pompadour.

Le domaine passe ensuite haras
royal, berceau frangais de la race
anglo-arabe, et le village Cité du
cheval. Tout ici, célébre cette magni-
fique créature : les ecuries de (a
marquise et de lorangerie, l'élégant
hippodrome, le stade équestre de

Puy Marmont. Mais comme il est
beau de les voir fouler les allées de

CANTE MACATZINE I MARS 20724

A ARNAC-POMPADOUR (Corréze)

fuoi de mieux que les
ivigres naturelles pour sadonner
au kayak cross. HEDIR
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sable bordées de chataigniers, ou
galoper librement dans les prairies
et sous les vergers de pommiers...
® LOGER 2 'Equi-lodge,

3 lintérieur du centre équestre de
Catherine Poulain. Lexpérience
unique d'un campement sous une
tente confortable, avec coin-repas
et salle de bains, a quelques metres
des chevaux, 80 € la nuit pour

2 personnes avec petit déjeuner.
Tél.: 0676689033,
www.carolinepoulain.com




